{Que hay
de almuerzo?

Alimentos En La Escuela... ara Empaquetar
rzo Saludable

¢Estd usted dando dinero para que su nifio pueda
comprar almuerzo en la escuela?

Compruebe lo qué su nifio ha comprado. Los
almuerzos de la escuela contienen los
nutrientes necesarios para los estudiantes
y son de buen valor. Oriente a su nifio a
alejarse de la linea de pedidos especiales -
esta generalmente tiene menos opciones
sanas y cuesta mds que el almuerzo regular
de la escuela.
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Su nifio puede desear comprar alimentos de
las mdquinas de venta cuando las lineas de
la cafeteria son largas. Es dificil conseguir
un almuerzo balanceado a menos que las
mdquinas sean refrigeradas y contengan
emparedados, fruta o leche.
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preparar su almuerzo. Los nifios ™\
prefieren comer el almuerzo

que traen a la escuela si ellos 7
tienen participacion en el mend
y la preparacién. Incluso los
nifios pequeiios pueden untar la
mantequilla de mani en el pan
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bolsas individuales.
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iMantenga los almuerzos frios para la seatridad nuerzo es una comida importante!
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del alimento! Para evitar la descomposicion de los - ifos necesitan el almuerzo ca'da

alimentos y disminuir el riesgo de enfermedades dia en la escuela para tener energia

causadas por gérmenes en los alimentos, use una para aprender y jugar el resto del dia.
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